
ЯК ЗАПОБІГТИ НАСИЛЬСТВУ 

Пам’ятка для учня 

Я знаю про права дитини на безпеку, захист, любов у родині. 

Я пам’ятаю про недопустимість жорстокого поводження зі мною в родині, школі, на 

вулиці. 

Я знаю напам'ять усі адреси, номери телефонів та імена людей, яким довіряю. 

Люди, котрим я довіряю, – це мої батьки чи хтось інший, хто дбає про мене та хоче, 

щоб я був/була у безпеці. 

Я пам'ятаю про телефони спеціального та негайного виклику: «101» (пожежна охо-
рона), «102» (міліція), «103» (швидка медична допомога), «104» (газова служба). 

У мене є номери телефонів довіри: 

 Всеукраїнська дитяча лінія «Телефон довіри»  8-800-500-21-80 

 Національна «гаряча лінія» по запобіганню торгівлі людьми  8 800 500 22 50 

 Національна «гаряча лінія» з питань запобігання насильству та захисту прав 

дітей  8 800 500 33 50 

Я знаю, де лежить моє свідоцтво про народження. 

Я нікому не дозволяю принижувати й ображати мене. 

Я не ходжу сам/сама по вулиці увечері чи вночі. 

Я пам’ятаю про правила безпеки на вулиці, нікуди не 

йду з незнайомими людьми, нічого у них не беру, не 
сідаю до них в автомобіль. 

Якщо мені загрожуватиме небезпека, я буду тікати, 
кричати, привертати до себе увагу. 

Я не ввійду з незнайомцями до ліфту. 

Я не впускаю в помешкання незнайомців, якщо я 

сам/сама вдома. 

Якщо зі мною трапиться щось недобре, я негайно 

розкажу людям, яким довіряю. 

Я чітко та послідовно знаю, що робитиму, куди 

зателефоную, піду, кому розповім, якщо зі мною 
трапиться щось недобре. 

 Я знаю, що можу звернутися за порадою до класного керівника, практичного 

психолога, соціального педагога та вчителів школи.  


